
 طرح درس 

 1403شهریور  31آخرین بروزرسانی: 
                                                                                     10 - 8شنبه ها 4 تاریخ ارائه درس:                                                      1403-1404سال تحصیلی: 

 و عملی واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دکتر مدرس: /بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندیدانشکده: مقطع/رشته:  

 6 تعداد دانشجو:                      مراقبت از سالمندان در منزل و موسسات و .....:  نام درس)واحد(:   

 ساعت 2کلاس:                          هر سال تحصیلی                                  بهمن ماه ترم: 

 

  اولجلسه : 

 مراقبت از سالمندان یهاو مدل یبا مبان ییآشنااهداف : 

 شناختی: 

 مدل شناسی

 مهارتی: 

 .ندارد

 و مدل ها مفاهیمدر  نگاه نسبیت علمینگرشی : 

 روش تدریس

 صبا چت روم محتوای تکمیلی در سامانه نوید و مجازی: و پرسش و پاسخ سخنرانی حضوری:

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنرانی تعاملی همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 به دفتر کار استاد مراجعه کنند.دانشجویان برای رفع اشکال می توانند در ساعات تعیین شده 

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابی تکوینی بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام می شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلی بر اساس آزمون کتبی پایان دوره انجام می شود. شیابیارز

 

 

 

 



                                                                                     10 - 8شنبه ها 4 تاریخ ارائه درس:                                                      1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دکتردانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: 

 6تعداد دانشجو:  مراقبت از سالمندان در منزل و موسسات و .....:  نام درس)واحد(:   

 ساعت 2کلاس: ماه هر سال تحصیلی                                                بهمنترم: 

 

 دومجلسه : 

 (یطراح ویدر منزل )بعد معمار یبا مراقبت از سالمند ییآشنا اهداف :

 

 شناختی: 

 معماری منزل سالمند 

 مهارتی: 

 .ندارد

 با دید مهندسی و آسیب پذیری منزلنگاه پژوهش محور نگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلی در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنرانی و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنرانی تعاملی همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شدفلسفه 

 دانشجویان برای رفع اشکال می توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 طول نیمسال انجام می شود.ارزشیابی تکوینی بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در 

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلی بر اساس آزمون کتبی پایان دوره انجام می شود. ارزشیابی

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                     10 - 8شنبه ها 4 تاریخ ارائه درس:                                                      1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتر

 6تعداد دانشجو:  .مراقبت از سالمندان در منزل و موسسات و ....:  نام درس)واحد(:   

 ساعت 2کلاس: ماه هر سال تحصیلی                                                بهمنترم: 

 

 سومجلسه : 

 (یطیمح ستیدر منزل )بعد ز یبا مراقبت از سالمند ییآشنااهداف : 

 شناختی:

 محیط شناسی 

 مهارتی: 

 .ندارد

 زندگی سالمندمحیط اطراف به نگاه پژوهش محور نگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلی در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنرانی و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنرانی تعاملی همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 رفع اشکال می توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.دانشجویان برای 

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابی تکوینی بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام می شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلی بر اساس آزمون کتبی پایان دوره انجام می شود. ارزشیابی

 

 

 

 

 



 

                                                                                     10 - 8شنبه ها 4 تاریخ ارائه درس:                                                      1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی سلامت سالمندی/ مدرس: دکتردانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/

 6تعداد دانشجو:  مراقبت از سالمندان در منزل و موسسات و .....:  نام درس)واحد(:   

 ساعت 2کلاس: ماه هر سال تحصیلی                                                بهمنترم: 

 

 چهارمجلسه : 

 (ینیدر منزل )بعد بال یبا مراقبت از سالمند ییآشنااهداف : 

 شناختی: 

 شناخت بالینی 

 مهارتی: 

 .ندارد

 به چالش های بالینینگاه پژوهش محور نگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلی در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنرانی و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنرانی تعاملی همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد فلسفه و اهداف

 دانشجویان برای رفع اشکال می توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 نیمسال انجام می شود.ارزشیابی تکوینی بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول 

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلی بر اساس آزمون کتبی پایان دوره انجام می شود. ارزشیابی

 

 

 

 

 



 

                                                                                     10 - 8شنبه ها 4 تاریخ ارائه درس:                                                      1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتر

 6تعداد دانشجو:  مراقبت از سالمندان در منزل و موسسات و .....:  نام درس)واحد(:   

 ساعت 2کلاس: ماه هر سال تحصیلی                                                بهمنترم: 

 

 پنجمجلسه : 

 (یاجتماع یدر منزل )بعد روان یبا مراقبت از سالمند ییآشنااهداف : 

 شناختی: 

 روانشناختی 

 مهارتی: 

 .ندارد

 روانشناختیی سالمندشناخت به حوزه های مختلف نگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلی در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنرانی و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنرانی تعاملی همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 ات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.دانشجویان برای رفع اشکال می توانند در ساع

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابی تکوینی بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام می شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلی بر اساس آزمون کتبی پایان دوره انجام می شود. ارزشیابی

 

 

 

 

 



                                                                                     10 - 8شنبه ها 4 تاریخ ارائه درس:                                                      1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دکتردانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: 

 6تعداد دانشجو:  مراقبت از سالمندان در منزل و موسسات و .....:  نام درس)واحد(:   

 ساعت 2کلاس: ماه هر سال تحصیلی                                                بهمنترم: 

 

 ششمجلسه : 

 (یاجتماع یخدمات فرهنگ-در موسسات)روزانه یبا مراقبت از سالمند ییآشنااهداف : 

 فرهنگ و هنرشناختی: 

 مهارتی: 

 .ندارد

 سالمندان فرهنگیزه های مختلف شناخت به حونگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلی در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنرانی و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنرانی تعاملی همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد فلسفه و اهداف

 دانشجویان برای رفع اشکال می توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ال انجام می شود.ارزشیابی تکوینی بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمس

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلی بر اساس آزمون کتبی پایان دوره انجام می شود. ارزشیابی

 

 

 

 

 

 



                                                                                     10 - 8شنبه ها 4 تاریخ ارائه درس:                                                      1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتر

 6تعداد دانشجو:  .مراقبت از سالمندان در منزل و موسسات و ....:  نام درس)واحد(:   

 ساعت 2کلاس: ماه هر سال تحصیلی                                                بهمنترم: 

 

 هفتم و هشتمجلسه : 

 (ینیخدمات مشاوره و بال-در موسسات )روزانه یبا مراقبت از سالمند ییآشنااهداف : 

 شناختی: 

 مشاوره و خدمات روانشناختی 

 مهارتی: 
 ندارد .1

  .را بیان کند خدمات مدکاری میت و جایگاهاهنگرشی : 

 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلی در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنرانی و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .پاسخ تبیین خواهد شدفلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنرانی تعاملی همراه با بحث و پرسش و 

 دانشجویان برای رفع اشکال می توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابی تکوینی بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام می شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلی بر اساس آزمون کتبی پایان دوره انجام می شود. ارزشیابی

 

 

 

 

 



                                                                                     10 - 8شنبه ها 4 تاریخ ارائه درس:                                                      1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتر

 6تعداد دانشجو:  .....مراقبت از سالمندان در منزل و موسسات و :  نام درس)واحد(:   

 ساعت 2کلاس: ماه هر سال تحصیلی                                                بهمنترم: 

 

 نهم و دهمجلسه : 

 (یروزدر موسسات )شبانه یبا مراقبت از سالمند ییآشنااهداف : 

 شناختی: 

 چالش ها 

 مهارتی: 

 .ندارد

 سالمندیمراقبتهای شبانه روزی چالش به دوره نگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلی در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنرانی و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنرانی تعاملی همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 دانشجویان برای رفع اشکال می توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابی تکوینی بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام می شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 .تکمیلی بر اساس آزمون کتبی پایان دوره انجام می شود ارزشیابی

 

 

 

 

 

 



                                                                                     10 - 8شنبه ها 4 تاریخ ارائه درس:                                                      1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتردانشکده: مقطع/رشته:  

 6تعداد دانشجو:  مراقبت از سالمندان در منزل و موسسات و .....:  نام درس)واحد(:   

 ساعت 2کلاس: ماه هر سال تحصیلی                                                بهمنترم: 

 

 دوازدهمیازدهم و جلسه : 

 (نگیاز راه دور )تله نرس یبا مراقبت از سالمند ییآشنااهداف : 

 تکنولوژی و مراقبت از سالمندانشناختی: 

 مهارتی: 

 .ندارد

 فناوریشناخت به نگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلی در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنرانی و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنرانی تعاملی همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 دانشجویان برای رفع اشکال می توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام می شود.ارزشیابی تکوینی 

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلی بر اساس آزمون کتبی پایان دوره انجام می شود. ارزشیابی

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                     10 - 8شنبه ها 4 تاریخ ارائه درس:                                                      1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتر

 6تعداد دانشجو:  .مراقبت از سالمندان در منزل و موسسات و ....:  نام درس)واحد(:   

 ساعت 2کلاس: ماه هر سال تحصیلی                                                بهمنترم: 

 

 هم و چهاردهمسیزدجلسه : 

 (یخارج-یرانیموسسات)ا یابیارز یستهایلبا چک ییآشنااهداف : 

 شناختی: 

 آگاهی بین الملل

 مهارتی: 

 .ندارد

 نهادهای جهانیملل و سیاست های نگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلی در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنرانی و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنرانی تعاملی همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 رفع اشکال می توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.دانشجویان برای 

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابی تکوینی بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام می شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلی بر اساس آزمون کتبی پایان دوره انجام می شود. ارزشیابی

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                     10 - 8شنبه ها 4 تاریخ ارائه درس:                                                      1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتردانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی 

 6تعداد دانشجو:  مراقبت از سالمندان در منزل و موسسات و .....:  نام درس)واحد(:   

 ساعت 2کلاس: ماه هر سال تحصیلی                                                بهمنترم: 

 

 زدهم ناپجلسه : 

( یلیموبا لمیگزارش مستند )ف کیسالمند و ارائه  کیمراقبت در منزل در سکونتگاه  یهاستیجامع چک ل یاجرااهداف : 

 لاگبوک( لینوروز )تکم دیع لاتیبعد از تعط

 شناختی: 

 حضور در منزل 

 مهارتی: 

 گزارشدارد: تدوین 

 در منزل شناخت اصول مراقبتتوانایی نگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلی در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  و پاسخ سخنرانی و پرسشحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنرانی تعاملی همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 کار استاد مراجعه کنند.دانشجویان برای رفع اشکال می توانند در ساعات تعیین شده به دفتر 

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابی تکوینی بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام می شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلی بر اساس آزمون کتبی پایان دوره انجام می شود. ارزشیابی

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                     10 - 8شنبه ها 4تاریخ ارائه درس:                                                       1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دکتردانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: 

 6تعداد دانشجو:  مراقبت از سالمندان در منزل و موسسات و .....:  نام درس)واحد(:   

 ساعت 2ترم: بهمن ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس: 

 

 دهم شانزجلسه : 

 لاگبوک( لیمراقبت در موسسات )تکم یهاستیگام به گام تمام چک ل یو اجرا یبا حضور در مرکز مراقبتاهداف : 

 شناختی: 

 حضور در منزل 

 مهارتی: 

 دارد: تدوین گزارش

 توانایی شناخت اصول مراقبت در منزلنگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلی در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنرانی و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنرانی تعاملی همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 دانشجویان برای رفع اشکال می توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام می شود.ارزشیابی تکوینی 

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلی بر اساس آزمون کتبی پایان دوره انجام می شود. ارزشیابی

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                     10 - 8شنبه ها 4تاریخ ارائه درس:                                                       1403-1404سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دکتردانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: 

 6تعداد دانشجو:  مراقبت از سالمندان در منزل و موسسات و .....:  نام درس)واحد(:   

 ساعت 2ترم: بهمن ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس: 

 

 هفدهم جلسه : 

 یساعت ارائه شفاه میبصورت ن یلاگبوک و جمع بند لیارائه گزارش کار، تحواهداف : 

 شناختی: 

 حضور در کلاس 

 مهارتی: 

 دارد: تدوین گزارش

 توانایی شناخت اصول مراقبت در منزلنگرشی : 

 روش تدریس

 محتوای تکمیلی در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنرانی و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنرانی تعاملی همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شدفلسفه و اهداف درس 

 دانشجویان برای رفع اشکال می توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 جام می شود.ارزشیابی تکوینی بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال ان

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلی بر اساس آزمون کتبی پایان دوره انجام می شود. ارزشیابی

 


